alternativen

Eine kieine, unscheinbare Pflanze macht dem
Zucker Konkurrenz. Sie s(ifkt, ohne dick zu machen, und

zahnfreun

Hallo, Suf3e!

dlich ist sie auch noch.

Don Rebecca_Smi‘:J

s ist, als wiirde ein Zuckerwiirfel
e im Mund explodieren. Ein einziges

griines Stevia-Blattchen genugt und
Zunge und Rachen prickeln vor Siife, jede
Sinneszelle signalisiert Genuss. Die unschein-
bare Pflanze Stevia rebaudiana ist 15-mal
sifer als Zucker, der Extrakt threr Blitter
300-mal. Eine echte Alternative: Stevia siifit,
ohne dick zu machen; getrocknet und pulveri-
Gert ist sie so einfach zu verwenden wie
Zucker; statt die Zahne anzugreifen, enthilt
sie Stoffe, die Zahnbelag verhindern und ge-
gen Zahnfleischbluten helfen sollen. Und so-
lange man es mit dem Siien nicht iibertreibt,
tritt auch kein unangenchmer Beigeschmack
anf. Fin Wunderwerk der Botanik also, aber
in Europa fast unbekannc.

Dia Stevia-Pflanze stammt aus dem Grenz-
gebiet zwischen Paraguay und Brasilien, wird
bis zu einem Meter grof und bildet im Herbst
zarte, weille Blittent aus. In Japan hat sie be-
reits die Halfte des Siimittelmarktes erobert.
Seit mehr als zwanzig Jahren findet sich der
natiirliche Siifistoff in japanischen Fruchtsif-
ten, Backwaren und Sojasaucen. Auch die
Coca-Cola-Company siifit einen Pfirsichsaft,
der nur in Japan erhaldich ist, mit Stevia. In
den USA sind Stevia-gesiifite Lebensmittel bei
Diabetikern beliebt, da sie helfen konnen, den
Blutzuckerspiegel zu normalisieren. In den
Vereinigten Staaten hat der aus der Pflanze ge-
wonnene Stoff Steviosid seit 1995 eine Zulas-
sung als Nahrungsmittelerginzung. Auch in
Kanada, China und Israel wird die Pflanze seit
Jahren angebaut und von Millionen Men-
schen genutzt. Aber die EU-Kommission hat
Vorbehalte. Schlieflich verwendeten Indianer-
stimme einst den Sud aus ihren Blattern zur
Verhiitung; ein Siiflstoff, der gleichzeirig Anti-
Baby-Pille sein kénnte — das war dem wissen-
schaftlichen Komitee fiir Lebensmittel doch
zu riskant.

»Stevia kénnte den Markt revolutionie-
ren«, sage Heidrun Mund, Geschiftstihrerin
des deutschen Siifstoffverbandes, »aber wer
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in Europa einen neuen Sifi-
stoff zulassen will, braucht
einen langen Atem und
sehr viel Geld.« 200 bis
400 Millionen Mark kann
es kosten, bis ein neuer
Zusatzstoff  ausreichend
erforsche ist. Bis alle Unter-
suchungen abgeschlossen
sind, vergehen mindestens
sicben Jahre, bis die Zu-
lassungsbehdrden ihr Ur-
teil gefillt haben, noch
mal sieben. So wurde
der weit verbreitete
SiiBstoff  Aspartam
(Nutra-Sweet) 1965
in den USA ent-
deckt, dort aber erst
1983 zugelassen. In
Europa dauerte es bis
1991. Ein Aufwand,
den hiesige Unterneh-
men fiir Stevia scheuen,
zumal sie kein Patent auf
einen Stoff erwarten konnen,

der weltweit schon im Handel ist. »Uber
kurz oder lange, vermutet Heidrun Mund,
»wird sich ein japanischer oder amerikani-
scher Grofkonzern die Zulassung in Europa
holen.«

Zuletzt lehnte die Europdische Kommis-
sion Ende Februar den Antrag eines kleinen
belgischen Stevia-Anbauers mit der Begriin-
dung ab, der Siistoff sci noch nicht aus-
reichend untersucht. Dabei wird Stevia schon
seit Jahrhunderten genutzt: Lange bevor Spa-
nier und Portugiesen im 16. Jahrhundert
Siudamerika eroberten, siiten die Guarant-
und Mato-Grosso-Indianer mit Stevia. Sie
nannten sie »Ka'a’he Ye«, »Caa-a yupe« oder
»Caa inheme, was ibersetzt »sifles Kraut«,
»Honigblatt« und »siifies Glick« heifft. 1887
ordnete der Naturwissenschaftler Antonio
Bertoni die Pflanze der Gattung Stevia zu.

Ist die sii}! Stevia
schmeckt 300-mal inten-
siver als Zucker.

Stevia rebaudiana Bertoni
gehort seitdem zur Fami-
lie der Chrysanthemenge-
wiichse. Auch in Europa
konnte sie kurze Zeit
Fufl fassen: Wahrend der
deutschen Blockade im
Zweiten Weltkrieg wurde
Stevia in England probe-
weise angepflanze, um
von Zuckerimporten un-

abhingig zu  werden.

Nach dem Krieg geriet
das Projekt in Verges-
senheit.

Heute bekommt
man Stevia  in
Deutschland als Tez,
Pulver und flissiges
Konzentrat in Apo-
theken, Reformhau-
sern und ibers Inter-

net. Einige Gértnereien
verkaufen die mehrjah-
rige Staude. Im Sommer
~auf dem Balkon, im Winter an
cinem hellen, nicht zu warmen Platz gedeiht
sie problemlos. Man kann ihre Blatter wie
Basilikum abzupfen und an Stelle von Zucker
in den Tee geben. Ganz legal, denn nur der
Handel ist verboten, nicht der Besitz.

Brigitte Worner hat am Bundesinstitut fiir
gesundheitlichen Verbraucherschutz und Vete--
rindrmedizin in Berlin Gutachten iiber Stevia |
erarbeitet. Nach ihrer Erfahrung haben e
Naturprodukte oft noch schwerer als kimnst-
liche Geschmacksstoffe, eine Zulassung zu ef-
langen: »Miissten Kartoffeln oder Tomaten
heute in Briissel zugelassen werden, hatten sie
grofie Schwierigkeiten. Sie enthalten giftige
Substanzen, die in hoch konzentrierter Form
sogar todlich sein konnen.« Nach ihrer Ein-
schatzung kann es zehn Jahre oder linger
dauern, bis die ersten Stevia-Produkte in
deutschen Supermarktregalen stehen. o




