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Von Claudia Wessel:

Zwei Paprikaschoten, zwei Tomaten,
eine Handvoll Feldsalatblitter, ein
Stiickchen Kiirbis und ein paar Walniis-
se — das war Dieter Freitags Festtagsme-

“nu zu Weihnachten und wird es auch zu
Silvester wieder sein. Zwischendurch

Zum Beispiel einen Rohkostsalat aus Ka-
rotten und griinem Salat, allerdings oh-
ne Dressing. Stattdessen werden weiche
Avocado untergemengt.

1 Dieter Freitag kénnen die Meldungen
von BSE-kranken Rindern ebenso wenig
schrécken wie andere Hiobsbotschaften
iiber unsere Nahrung. Solche Nachrich-
ten, die seinen Mitmenschen den Appetit
verderben, steigern seine Lust am Essen
eher noch. Denn der ehemalige Siemens-
Manager, der inzwischen als Erndhrungs-
berater titig ist, lebt seit 17 Jahren so,
wie es seiner Meinung nach fiir den Men-
schen am gesiindesten ist: ausschlieBlich
von Rohkost. Und er ist nicht der einzige:
In seinem . ,Rohkostkreis® haben sich
ilbber 100 Mitglieder eingeschrieben,
rund 40 bis 50 kommen jeden Monat zum
Treffen im Selbsthilfezentrum.

,Der Mensch ist ein Frugivore, ein
Friichteesser”, ist sich der 66-Jahrige si-
cher: ,,Wir stammen vom Affen ab, wenn
man auch nicht ganz genau weiss, wie.“
Vor vier Millionen Jahren nun hatten die
»Siidaffen” gelebt - zu dieser Gattung ge-
hore auch das jiingst gefundene Skelett
von ,,Lucy” - und diese hitten alles roh
gegessen, weil sie das Feuer erst vor
400 000 Jahren zu nutzen lernten. _

Das Fleischessen kenne der Mensch
erst seit 10 000 Jahren. , Und in dieser
Zeit kamen auch erst die ersten Krank-
heiten auf.“ Vorher sei der Mensch bis an
sein Lebensende gesund gewesen, wahr-
scheinlich iiber 100 Jahre alt geworden -
sofern er nicht vorher einem Raubtier
zum Opfer gefallen sei. Nahrung hilt

Freitag ausschlieBlich in rohem Zustand |

fiir wertvoll: ., Alles, was iiber 40 Grad er-
hitzt wird, kann der Kérper nicht verar-
beiten.“ , ;

Der Ex-Manager betrachtet Krankhei-
ten als ,Entgiftungen des Koérpers“. Je-
der Schnupfen bedeutet damit sozusa-
gen, dass man etwas Falsches gegessen

gewesen, nehme nie
»Auch der Alterungsprozess verlang-
| samt sich“, glaubt Freitag. Er jedenfalls
fiihle sich so fit wie ein 30-Jiahriger . Zu-
mindest bei.seinem Lieblingssport Free
Climbing kénne er mit dieser Altersgrup-
pe noch problemlos mithalten, obwohl
ein Absturz ihn vor einigen Jahren
schwer verletzte. ,Psychisch und phy-
sisch gesund, gelassen, ruhig“ werde
man als Rohkostler, sagt Freitag. Und
man spart nicht nur viel Geld, sondern
auch Utensilien: Freitag hat weder Tép-

gibt es natiirlich auch Abwechslung. |

| Atmosphire. Und keine Angst vor BSE.

hat. Er selbst sei seit 17 Jahren nie krank
Medikamente. '

fe, noch Pfannen, in seiner Wohnung gibt
es weder Herd, noch Kiihlschrank oder
Gefriertruhe. Nur eine friedliche, reine

Von einem tiefen inneren Frieden be-
seelt fiithlt sich auch Thomas Gurniak.
Der 38-Jéhrige Inhaber des Naturkostla-
dens ,Dolce Vita“ lebt seit 1991 ohne
Fleisch, 1994 erweiterte er diese Ernah-
rungsweise durch den Verzicht auf Milch-
produkte. Gurniak ist Veganer. Er er-
nihrt sich von'Rohkost, Gemiise (auch ge-
kochtem), Hiilsenfriichten und gluten-
freiem Getreide. So habe er sich selbst
von Leukémie geheilt. ,Wihrend meines
Medizinstudiums habe ich noch geges-

Dieter Freitag lebt seit 17 Jahren nur von

Rohkost.
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Mit Karotten und Paprika gegen BSE

Rohkdstler und Veganer erhalten durch den Fleisch-Skandal neuen Zulauf

Seit sechs Jahren Veganer Thomas Gurniak (rechts) glaubt durch dzese Emahrungs-
weise seine Leukdmie geheilt zu haben, seine Frau Mzchaela ihre Allergien.

sen wie alle anderen Viel Fleisch und Co-

ca Cola.“ Als er im achten Semester war,

bekam er die Diagnose Leukamie. ,Zu-
sammen mit meiner Frau lasen wir be-
stimmt 200, 300 Biicher iiber gesunde Er-
nihrung.“. Sie setzten die Tipps in die
Tat um. Gurniaks Blutwerte sind heute
in Ordnung.

Ernst-Joachim Voit ist nicht ganz’so
streng zu sich selbst. Doch der Koch,
Heﬂpraktlker Dozent und Betreiber -ei-
nes Naturkost-Partyservice legt eben-
falls viel Wert auf gesunde Erndhrung.
Auch er glaubt, durch zu viel Fleischge-
nuB krank geworden zu sein. Schlech-
ten BlutfluB* haite man bei ihm festge-
stellt. Danach wurde Voit zum ,,Pudding-
Vegetarier“ - er verzichtete zwar auf
Fleisch, ]edoch nicht auf WeiBmehl und
SiiBspeisen. Weil er sich damit kérper-
lich und seelisch nicht mehr wohlfithlte,
stieg er auf Vollwertkost um: 80 Prozent
vegetarisch mit Schwerpunkt auf Roh-
kost und Gemiise, 20 Prozent Fisch und
Fleisch. Ein bisschen machte Voit, der
zehn Jahre lang auf dem Traum5Lh1£f
fiirs. vegetarische Menii zustandig war,
die Naturkost mit seinem Catering Ser-
vice in.der Miinchner Society gesell-
schaftsfahig. Niemand macht sich mehr
lacherlich, wenn er dauf seinem Event
statt der iiblichen Fleischplatten und ge-
fillten Tomaten Gemiisequiche. und
Brokkolischnitte, : Friihlingsrollen und
Partysemmelchen aus Dinkelmehl sowie
Schwarzbrot mit Tomatenaufstrich ser-
viert. Fleisch gibt es bei Voit auch, je-
doch in Magen. Dafiir umso mehr Roh-
kostsalate und frisch Zubereitetes aus
dem Wok. Noch vor Jahren war Natur- -
kost etwas fir ,Kornerfresser”. In Zei-
ten von BSE dagegen kommt eine Natur-
kostparty bestimmt gut an — und se1 es
nur als pohtlst:hkdrrekter Gig.




